
CACAO ceUePRQLe
ĺ februari van ĳĺu tot Ĵĳuĵ0 in de Loft ŝ Oostende

Dag iedereenŉ

Na een pracht van een tryŝout zijn we helemaal klaar om samen met
de cacao en jullie op pad te gaanō

Vanaf nu kan je op regelmatige tijdstippen bij ons terecht voor een
cacao ceremonie in De Loftŉ en oh we glimlachen als we dat
neerschrijvenō

Op 8 IebUXaUL YaQ 18X WRW 21X30 houden we opnieuw een cacao
ceremonieō 

In deze ceremonie brengen we gelijkgestemden samen om de energie
van de cacaoplantŉ met de kracht van vrije dans en muziek in groep te
ervarenō

Je beQW KeOePaaO ZeONRP, PeW aOOeV ZaW LQ Me OeeIW. 



HeW YeUORRS YaQ de ceUePRQie

We openen door met zorg samen het
bewustzijnsveld te creëren en stil te staan bij onze
iQWeQWieVō 

We drinken samen de cacao en openen ons met
eerbied voor de hartverwarmende energie van deze
plantō Daarna begeleiden we je zacht naar
belichaamde beweging, ondersteund door muziekō 

Joachim brengt een dj-VeW met zorgvuldig gekozen
muziekō Doorheen de organische klanken, tribale
ritmes, en voor deze cacaoceremonie ook
Braziliaanse muzikale invloeden komen we samen in
beweging, en laten de ZijVheid YaQ RQV OichaaP
vertellen wat het graag vertellen wilō 

Dit is de oeroude kracht van daQV eQ PX]ieN, een
weg naar expressie en extase, die sinds
mensenheugenis bestaatō Hierbij is er geen
moeten, geen juist of fout, er is enkel de
uitnodiging om dicht bij jezelf aanwezig te zijnō 

Het dansmoment zal via een zachte, uitgebreide
landingsfase eindigen in diepe rust, begeleid via
een RQWVSaQQeQd NOaQNbadō Dit helpt je volledig te
herbronnenō 

Daarna is er een VhaUiQg ciUcOe en nog wat live
muziek ter afrondingō

MeW de V\QeUgeWiVche RQdeUVWeXQiQg YaQ de
cacaRSOaQW, hRXdeQ Ze de]e dag WRegeZijd de
UXiPWe YRRU iedeU YaQ jXOOie eQ heW gUReSVSURceV.
ZR cUe­UeQ Ze VaPeQ eeQ dieSgaaQde ceUePRQie.



WaW iV ceUePRQi­le cacaR?

Ceremoniële cacao wordt al eeuwenlang gebruikt in spirituele rituelen,
vooral in Middenŝ en ZuidŝAmerika. De cacao wordt op een pure,
ongezoete manier bereid, wat een groot verschil maakt met reguliere
chocolade. De ceremoniële variëteiten bevatten ook hRgeUe cRQceQWUaWieV
ZeUk]aPe VWRffeQ zoals theobromine, een natuurlijke stof die een milde
stimulerende werking heeft.

CeUePRQi­le cacaR RSeQW heW haUW eQ beYRUdeUW eeQ geYRel YaQ YeUbiQdiQg
eQ eXfRUie.

De cacaoplant, WheRbURPa cacaR, wordt  als een heilige plant beschouwd in
verschillende culturen. De naam theobroma betekent letterlijk Ővoedsel
van de godenŐ en benadrukt de diepere spirituele betekenis die aan de
plant wordt toegekend. De cacaobonen, die in de grote vruchten van de
plant groeien, werden gezien als een geschenk van de goden, bedoeld om
de verbinding tussen de mens en het spirituele te versterken.



PrakWisch
LocaWie: Surva yaal in De Loft

KosWprijsň Ķķ euro řĹķ euro als je met twee inschrijftŚ

Welkom om 17X45. Zo heb je tijd om je te installeren 
en kunnen we om 18X sWarWen.

Het is best om minstens de laaWsWe 3 XXr Yoordien 
nieW meer We eWen ŉ om het effect van de cacao 

ten volle te kunnen ervarenō

Doe makkelijke kledij aan waarin je goed kan bewegenŉ
 best in laagjesō Neem een sjaal of dekenWje mee 

voor op het eindeō

Breng ook je drinkfles meeō

Warmeŉ vreugdevolle groetŉ 
Joachim en CarosiWa, Y]Z Picaflora

We kijken ernaar uit om dit bijyondere moment met jou te delenŊ 

Graag tijdig inschrijven viaň
ĲĶĺĵ ĲĲ Ķĵ Ĵĳ Ɓ ĲĶĹĳ Ĵĸ ĻĻ ĻĹ

joachimdewolfƀhotmailōcom


